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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo apresentar ferramentas da contabilidade que
possam auxiliar na gestéo financeira e de controle do patrimdénio pessoal a fim de
otimizar as financas pessoas através do planejamento financeiro. As pessoas em
geral ndo tém o habito de controlar quanto se gasta, e como comprometem sua
renda mensal. Mediante isto, o planejamento financeiro pessoal viabilizar a criagao
de metas e objetivos, mostrando caminhos a serem percorridos para a concretizacao
dos sonhos. A pesquisa foi realizada através de um questionario distribuido em
mé&os a um grupo de 10 pessoas. A metodologia utilizada no trabalho foi estudo
exploratério e descritivo. Perante analise dos resultados colhido mediante
guestionério se pode observa que a maioria dos entrevistados ndo realizam controle
e planejamento financeiro eficaz para te um equilibrio nas financas. Mediante isto, 0
estudo além de analisar, também propdem meios de controle com auxilio de
ferramentas da contabilidade que possam se utilizado por qualquer pessoa a fim de
otimizar as financas pessoas mediante planejamento pessoal.

Palavras chave: Educacéo financeira, Planejamento, Financas pessoais,
Contabilidade
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ABSTRACT

This work aims to present accounting tools that can assist in the financial
management and control of personal equity in order to optimize people's finances
through financial planning. People generally do not have the habit of controlling how
much they spend, and how they commit their monthly income. Through this, personal
financial planning enable the creation of goals and objectives, showing paths to be
traveled to achieve dreams. The research was done through a questionnaire
distributed in hands to a group of 10 people. The methodology used in the study was
an exploratory and descriptive study. Based on the analysis of the results obtained
by means of a questionnaire, it can be observed that the majority of respondents do
not carry out control and effective financial planning to achieve a balance in the
finances. Through this, the study besides analyzing, also propose means of control
with the help of accounting tools that can be used by anyone in order to optimize
people's finances through personal planning.

Keywords: Financial education, Planning, Personal finance, Accounting
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1.INTRODUCAO

Muitos concordam que ter certos bens materiais virou uma forma de trazer
prazer e satisfacdo, porém isto demanda gastos, investimentos e aplicacdo de
recursos que compromete o patriménio familiar e nem sempre sao avaliando as
consequéncias de todas essas aquisi¢cdes, muitas vezes, desnecessarias. Diante do
consumismo que pode comprometer significativamente a renda familiar, o individuo
gue prioriza coisas ndo essenciais, acaba nao cumprindo alguns outros
compromissos assumidos, gerando serias consequéncias sociais e econdémicas.

A qualidade de vida e o bem estar também estéo relacionados a uma boa
salde financeira. E corriqueiro um o alto indice de estresse seja provocado nas
familias devido a ma administracdo financeira, para qual a educacéo financeira
pessoal seria uma solucao eficaz. A educacéo financeira deve ser considerada como
suporte auxiliar das familias que querem obter uma melhor estabilidade nas financas
e de forma adicional uma melhor qualidade de vida. Para Peretti (2007, p.01) “saber
gastar, ganhar, poupar, investir e saber doar € o fundamento da educacao
financeira, para que as pessoas possam ter melhor qualidade de vida”.

A busca pela melhoria nas finangcas ndo € algo facil, principalmente nos dias
atuais, e até mesmo as oportunidades para reverter um déficit financeiro se tornam
armadilhas, se ndo sdo bem planejadas e analisadas. No caso das empresas o
orcamento € algo Unico e distinto para cada uma delas, pois nele é que se pode
observar as entradas e as saidas de dinheiro, mediante isso é possivel saber se as
rendas séo fixas ou sdo temporarias, e se a renda possui um prazo para deixar de
entrar, como por exemplo alugueis, ou se sdo variaveis. Na mesma medida as
despesas sdo fixas e variaveis. Ou seja, toda uma situacdo de complexidade na qual
a ciéncia da administracdo e a ciéncia contabil possuem diversas regras, técnicas e
métodos préprios para serem empregados nas empresas. Parte desses
conhecimentos poderiam ser usados para a financas das pessoas, ou seja, para as
pessoas fisicas. A utilizacdo deles seria (til porque estaria colocando um
conhecimento ja estruturado no desempenho de um outro elemento de repercussao
social e financeiro.

Diante disso a pesquisa procura responder o seguinte problema: Como
utilizar o planejamento para fins de otimizagdo das finangas pessoais? Para

responder este problema o objetivo geral foi: propor uma estrutura de planejamento



financeiro pessoal utilizando algumas ferramentas contabeis. Para atingir este
objetivo, foram definidos como objetivos especificos: expor caracteristicas dos
rendimentos e gastos de individuos com rende de até quatro salarios minimos;
identificar as técnicas e ferramentas contdbeis que possam ser aplicadas no uso
pessoal; explicar como empregar as técnicas e ferramentas contabeis para otimizar
a eficiéncia do controle dos gastos pessoais.

Diante do cenario atual e perspectivas futuras se faz necesséario a obtencéo
de orientacdo voltada ao planejamento financeiro de curto e longo prazo para
garantir uma vida financeira equilibrada. A partir do embasamento teérico, e da
proposicao final pretendemos demostrar como aplicar elementos da ciéncia contébil
para fins de gestdo das financas pessoas. Por fim, esperamos que tal
empreendimento venha a auxiliar individuados que possuem esta necessidade ou

gue querem melhorar a gestao financeira.



2. REFERENCIAL TEORICO

Por meio deste capitulo, apresentam-se 0s principais conceitos adquiridos
através de pesquisas para a execucdo do planejamento financeiro pessoal. Para
isso, iniciamos explicando o conceito de administracao financeira e partimos para os
elementos que s&o pertinentes ao planejamento financeiro. Dando continuidade,
falaremos sobre orcamento financeiro e logo em seguida explicaremos o conceito do

fluxo de caixa. Por fim, o que seriam financas pessoais.

2.1 Administragéo financeira

A administracdo financeira é o conjunto de acbes de controle, planejamento e
analise das movimentagdes de uma entidade. Este tipo de administragdo permite
gue todos os investimentos sejam realizados de forma racional, sendo uma ciéncia
gue objetiva e ajudar na capitacdo e alocacdo de recursos na empresa afim de
otimizar a geragéo de lucro e a da economia. Bodie e Merton (2002, p. 32) afirmam
que “Finangas € um estudo de como as pessoas alocam recursos escassos ao longo
do tempo”.

A teoria financeira fica estabelecida como sendo um conjunto de
conceitos que ajudam a organizar o pensamento das pessoas sobre
como alocar recursos ao longo do tempo e um conjunto de métodos
gualitativos para ajudar as pessoas avaliarem alternativas, tomarem
decisbes e implementéa-las. (BODIE; MERTON, 2002, p. 32)

A administracdo financeira por meio das suas acdes procura otimizar e
ampliar os resultados financeiros por meio da geracdo de lucros, tratando-se de uma
forma que proporciona uma analise e avaliacdo do fluxo de entrada e saida de
recursos, procurando promover assim uma estabilidade financeira. Por tanto, além
do retorno financeiro a administracao financeira se preocupa e cuida do nivel de
liuidez das empresas afim de disponibilizar recursos financeiros para que seja
sustentado suas atividades do dia a dia. Desta forma, as empresas possuem um
administrador para melhor ajuda-lo na tomada de decisdo no ambito financeiro.

Este administrator financeiro precisa constantemente se atualizar para poder
detectar ameacas e oportunidades externas e internas no ambito empresarial.
Mediante isso, todo administrador tem que ser capaz de tomar decisbes coerentes
gue possam ajudar nas tomadas de decisGes empresariais a fim de gerar resultados

financeiros e econdmicos satisfatoérios nas entidades.



O consultor financeiro tem como elementos fundamentais,
conhecimento profissional, idoneidade, experiéncia e empatia. Nao
se faz necessério que o profissional seja formado em contabilidade,
administracdo de empresas ou economia, conta mais sua
experiéncia como gestor financeiro seja no passado ou atualmente.
(FRANKENBERG, 1999, p. 32)

Existe um aumento na procura na prestacdo de servicos nessa area,
consultoria financeira, pelo fato do aumento da expectativa de vida e o aumento da
renda das pessoas, estas se preocupam com a aplicacdo de suas rendas e
economias nos investimentos realizados. Ha& aqueles que tém a consciéncia da
relevancia de ter um bom controle financeiro, no entanto, tem uma renda minima, e
tende a se adequar a situacdo econdmica sem deixar de satisfazer suas
necessidades e desejos.

As entidades tém como finalidade a obtencéo de recursos e a criagao de valor
no mercado. Para isso, € relevante a utilizacdo de uma das funcdes predominantes
da administracdo financeira, o planejamento financeiro: ferramenta que permite a
criacdo de planos e estratégias que sejam viaveis para obtencdo dos objetivos

tracados pelas entidades.

2.2 Planejamento financeiro

O planejamento financeiro é uma atividade da area administrativa elaborada
em conjunto com a area contabil da empresa. Mediante o planejamento financeiro,
se consegue criar metas e traca estratégias de curto a longo prazo para facilitar o
acompanhamento das etapas operacionais empresariais, permitindo a tomada de
decisdes necesséarias. Para Gitman (1997, p.588), "o processo de planejamento
financeiro se inicia com a projecdo de planos financeiros a longo prazo, ou
estratégicos, que por sua vez direcionam a formulacdo de planos e orcamentos
operacionais a curto prazo".

O Planejamento a curto prazo procura tomar decisdes para alcancar
objetivos num periodo curto e de forma mais répida, todavia muitas empresas
passam por dificuldades financeiras por se preocuparem somente com 0s planos
financeiros de curto prazo esquecendo os de longo prazo. Mediante isto muitas
empresas podem chegar a faléncia pela falta ou pelo mau planejamento em longo
prazo que tem como base um periodo que vai a partir de um a dois anos. Perante

7

isto, ter um bom financiamento a longo prazo € necessario, pois permite que as



empresas se mantenham estdveis e equilibradas no futuro se precavendo de
eventuais crises econdémicas.

Ainda segundo Gitman (2001, p. 43), “O planejamento financeiro € um
aspecto importante das operacfes nas empresas e familias, pois ele mapeia os
caminhos para guiar, coordenar e controlar as acdes das empresas e das familias
para alcancar seus objetivos. Ja Ross et al, (1995, p. 525) afirmam que “O
planejamento financeiro formaliza o método pelo qual as metas financeiras das
empresas quanto das familias devem ser alcancados.”

A captagao de recursos no ambito empresarial acontecem de duas formas,
através de recursos de terceiros ou préprios. No plano empresarial sao recursos de
capital proprios todos os investimentos colocados pelos sécios, receitas e lucros
obtidos através de operacdes feitas com terceiros (clientes). Ja o capital de terceiros
representa o passivo exigivel da empresa, criado através de recursos utilizados na
aquisicdo de titulos, ativos, pertencente a empresa, adquirido com terceiros
(fornecedores).

Como no ambito empresarial, a captacdo de recurso pessoal se separa de
duas formas, capital proprio e de terceiros. Capital proprio tem como fonte de
recurso o recebimento de remuneracdes e salarios, contraidos atraveés da prestacéo
de servico, e esses recursos além de serem utilizados como forma de sustentar a
familiar, pode ser utilizado para se fazer investimentos a fim de gerar riqueza e
fortalecer o patrimoénio familiar. J& os recursos de terceiros sédo contraidos através da
contratacao de empréstimos. Recursos esses utilizados na maioria das vezes para a
guitacdo de dividas, ou se fazer investimento caso se encontram sem capital préprio
suficiente para isto. Porém, € necessario um estudo detalhado se a quitacdo da
divida ou o investimento sera viavel, levando em conta 0s juros a serem pagos a
instituicdo financeira responséavel pelo empréstimo.

Um fator predominante na elaboracdo de um bom planejamento financeiro e a
utilizacdo do orcamento financeiro, uma ferramenta essencial para que o
administrador financeiro possa ter nocéo do fluxo de entrada e saida de recursos da

entidade.



2.3 Orgamento financeiro

O orcamento empresarial tem a finalidade de por meio de objetivos e metas
tracadas planejar as receitas e despesas futuras das entidades permitindo, por meio
disto, fazer comparativos com resultados de periodos anteriores. A intencado €
projetar os lucros a serem alcangados e verificar assim as necessidades de novos
investimentos. Entretanto prever é uma das partes mais complicadas de serem
planejadas mediante a existéncia de fatos que podem influenciar no resultado final
como o momento econdmico da sociedade. Perante isto, verifica-se a necessidade
de tomar acbes preventivas ou corretivas. No processo orcamentéario toda entidade
define quais serdo as etapas a serem seguidas e quais métodos serdo utilizados
para consegui 0 éxito no planejamento orcamentario. Portanto para dar inicio ao
orcamento todas as areas envolvidas devem estar em sintonia. (TOMASSI E
LIMA,2007;ROCHA,2009).

O orcamento financeiro sera distinto de empresa para empresa. Entretanto
seus conceitos e finalidade podem ser usados para o uso pessoal, pois 0 orgcamento
€ basicamente onde irdo constar as entradas e saidas dos recursos. Mediante isto
para um individuo é de facil percepcdo se saber de onde vem suas entradas de
dinheiro, que podem ser mediante os resultados de trabalho, que seriam na forma
de salarios, comissdes e etc, como também mediante rendimentos bancarios sendo
de facil constatacdo no extrato bancario, recebimentos aluguel de algum imdével
alugado e etc.

E importante que a pessoa inclua em seu orcamento a meta mensal
de investimentos para que estes passem a ser prioridade no
orcamento, especialmente se o planejamento estiver ligado a uma
futura independéncia financeira (Cerbasi, 2004, p. 63).

Saber quanto, como e com 0 que se gasta é fundamental. Por isso &
relevante que por meio de anotacdes se facam os controles de gastos, diante da
existéncia de despesas essenciais para cada pessoa ou familia como as despesas
fixas, energia, telefone, aluguel, mensalidade de escola, faculdade dentre outras, ja
gue ocorrem todo més e ndo sofrem alteragdes.

Ja as despesas variaveis nao sao faceis de controlar, pois ocorrem com 0s
gastos no dia-a-dia Gastos esses que normalmente podem fugir do controle, como
por exemplo, estacionamentos rotativos, lanches, combustivel entre outros, e com

iISSO se comeca um ciclo vicioso e ndo se sabendo ao certo quanto se gastou ao



longo do dia. Outro vildo do orcamento familiar é o cartdo de credito. As compras na
modalidade a prazo atraem muitas pessoas pela sua praticidade de comprar algo
gue se deseja podendo pagar de forma parcelada, mas muitas vezes as pessoas
acabam perdendo o controle, atrasando os pagamentos, e comeg¢ando a pagar
juros, desordenando todo o or¢camento financeiro familiar. Muitos ainda utilizam do
credito especial oferecidos pelos bancos como parte da remuneragdo mensal,
tomam empréstimos, elevando a complexidade da situagéo financeira.
De acordo com Rocha:

Por “orcamento doméstico” entende-se procurar listar todas as
despesas familiares que ndo podem ser cortadas (aluguel, escola,
supermercado etc.), mais aquelas que ocorrem em determinados
periodos (matriculas escolares, material didatico, impostos como
IPTU e IPVA) e ainda deixar uma margem para imprevistos. De outro
lado, somar todas as rendas regulares da familia (ndo incluir rendas
extras ou eventuais). Tirando-se da receita o total das despesas
mensais, pode-se verificar quanto é possivel comprometer em uma
prestacdo para a compra de um bem ou para qualquer outra
finalidade (uma viagem, por exemplo). Se o resultado dessa conta for
negativo, € preciso tomar medidas urgentes para equilibrar o
orcamento, em vez de realizar novos gastos (ROCHA, 2009, p.7).

Segundo Kiyosaki (2000, p.92) “a maioria das pessoas consideram seu imével
residencial, as poupancas e o plano de aposentadoria como o total da sua coluna de
ativos [...]". Ja para Ewald (2003, p.16) o orcamento familiar sempre tem que ser
projetado para obtencdo de um saldo positivo, ou seja, as receitas no seu total ser
maior que a despesas, para a fim de cada més se possa com o saldo positivo se

fazer uma poupanca.

Apesar de que o uso do dinheiro faca parte da rotina, muitas pessoas nao
sabem lidar com a tarefa de agir de forma consciente em relacéo a entrada e saida
de recursos. Perante isto, é preciso contar com uma ferramenta de fluxo de caixa,
algo simples, mais que permite o acompanhamento das entradas e saidas de
recursos, permitindo que se possa controlar, se programar e construir um bom

orcamento financeiro.

2.4 Fluxo de caixa

O fluxo de caixa é uma forma de monitorar a movimentacdo financeira de

determinado periodo levando em consideragdo as entradas e saidas de dinheiro,



facilitando na elaboracdo de dados estratégicos que possam ser usados pelos
administradores para tomada de decisGes dentro das empresas, sendo essencial
para o desenvolvimento financeiro.

O fluxo de caixa € normalmente elaborado forma mensal. Ao fim de cada
més, as empresas encerram seus controles de caixa para poder analisar as
movimentagdes ocorridas no més, com isso o fluxo de caixa colabora com o0s
administradores mediante informacdes de quais sdo suas fontes de recursos e quais
sdo seus gastos. Esse processo ajuda a identificar possiveis oportunidades de
investimentos ou detectar desperdicios. Mas, para isso ser eficaz, € preciso
potencializar a educacéo financeira, treinando seus colaboradores para executarem
de forma corretas suas atividades.

O fluxo de caixa se resume como uma forma de controlar a entrada e saida
de dinheiro ndo sendo somente importante para uma empresa, mas também para
gualquer pessoa que possua algum tipo de renda e quer manter um controle sobre
suas financas. Segundo Frankenberg (1999, p79), o fluxo de caixa se define como
‘esquema que representa as entradas e saidas de caixa ao longo do tempo. Em um
fluxo de caixa, deve existir pelo menos uma entrada e pelo menos uma saida (ou
vice e versa)’.

Quando se é elaborado para um individuo, € gerado uma maior possibilidade
de controle, pois € mais facil analisar as entradas e saidas de dinheiro. Assim, se
facilita um controle e uma visdo mais clara de sua movimentacéo financeira, visto
gue com sua elaboracdo correta pode-se verificar uma possivel escassez de caixa
(falta de dinheiro), além de ajudar no pagamento de despesas. De acordo com
Zdanowicz (1992, pg. 19), “o fluxo de caixa é o instrumento que permite ao
administrador financeiro: planejar, organizar, coordenar, dirigir e controlar os
recursos financeiros de sua empresa para determinado periodo”.

Todas as operagfes, sejam elas de uma empresa ou de uma pessoa
fisica, devem possuir um controle. Este controle refere-se a tudo o
gue for saida ou entrada de caixa, em funcdo de que toda a
administracdo do ativo € importante, pois deve ter em mente 0s
objetivos simultdneos da administracdo financeira: liquidez e
rentabilidade (Zdanowicz, 1992, pg. 19)

Desta forma, um or¢camento familiar se ndo for bem administrado ndo sera
possivel obter controle das despesas e receitas e diante disso sera dificil saber

guanto estd sobrando no final de cada més. A tomada de decisdo tende a ser



arriscada sem o orgcamento. Na contabilidade, o fluxo de caixa promove uma
projecéo de todos os pagamentos (despesas) e todos os recebimentos (receitas) de
um determinado periodo, porque se faz necessario para o fluxo de caixa a visao
geral de toda sua movimentacao, de pagamentos, recebimentos, aquisicoes e etc.

A utilizagdo de uma boa ferramenta de fluxo de caixa possibilita o
conhecimento do grau de independéncia financeira das familias. Quando se tem um
fluxo de caixa bem elaborado e detalhado se consegue prever e estimar quanto se
vai receber e gastar ao longo dos dias até completar o0 més. Com isso, consegue
elaborar um bom orcamento, controlar os gastos e despesas desnecessérias,
possibilitando assim encontrar um equilibrio financeiro e evitar um déficit no final do

més.

2.5 Finangas pessoais

E necessario se fazer um bom planejamento financeiro familiar, algo que virou
uma rotina entre maior parte dos brasileiros que estdo cada vez mais cientes da
importancia da sua educacio financeira. E importante saber fazer escolhas coesas
para poder viver bem no presente sem deixar de pensar no médio e em longo prazo,
até mesmo adiando a compra de um bem como carro, imovel, por se analisar e
concluir que nao é viavel pelas taxas elevadas devido a inflacéo e etc, se fazendo a
escolha de buscar outro tipo de investimento, como por exemplo, a aplicacdo na
caderneta de poupanca, tesouro nacional, certificados de depdsitos bancéario (CDB)
entre outros.

De acordo com Wernke (2004), mediante os habitos e comportamento sobre
o assunto financeiro, € de facil percepcdo que quando a pessoa detém o
conhecimento sobre financas as escolhas para alocacdo dos seus recursos Sao
feitas de formas mais coerentes. J4 as pessoas que detém menos conhecimentos
sobre o assunto ndo conseguem fazer, facilmente, seus investimentos produzirem
renda, pois fazem o uso do dinheiro de forma incompativel com ela.

A educacéo financeira pessoal tem uma importancia significativa para que as
pessoas usem suas rendas de forma eficaz, evitando o mau uso do seu dinheiro,
procurando fazer as melhores escolhas para um tipo de investimento ou forma de
economizar. Mas para isso se faz necessario seguir uma vida financeira disciplinada
e controlada. Segundo Jacob et al. (2000, p.8) o termo “educacao” esta relacionado

com o0s conhecimentos de praticas, termos e normais sociais, que vai do
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entendimento no funcionamento da alocacdo e utilizacdo dos recursos. Ja
“financeira” esta racionada ao dinheiro e sua forma de uso, desde a contratacdo e
utilizacdo dos cartdes de credito, criacdo de um orcamento mensal, decisdes de
financiamento, investimos entre outras. Entretanto para elaboragcdo de um
planejamento financeiro pessoal, é preciso esclarecer as necessidades e desejos,
onde necessidade esta relacionado tudo aquilo que precisamos, independente de
nossos sonhos e vontades, coisas que Sd0 essenciais para se viver, ja desejos e
tudo aquilo que queremos usufruir sendo ou ndo coisas esséncias para vida.

O planejamento financeiro pessoal significa ter controle da vida financeira de
tal forma que sempre se esteja a frente de possiveis problemas econdmicos. E
relevante ressaltar que a eficacia do planejamento financeiro depende da disposicéo
de cada individuo para rever e controlar seus ganhos e gastos. A principio, é
necessaria a elaboracdo de um plano orcamentario seguindo de um controle do
fluxo de caixa, no qual serdo descritor todos 0s ganhos (receitas) e gastos

(despesas) do periodo.



11

3. METODOLOGIA

Para alcancar os objetivos do presente trabalho foi preciso buscar formas de
sustentar e desenvolver a pesquisar através de conhecimentos adquiridos por meio
da metodologia especifica. A metodologia expde as etapas que foram seguidas no
desenvolvimento do trabalho académico.

Segundo Matias-Pereira (2012), os tipos de pesquisa se dividem em dois
aspectos, quanto aos fins e quanto aos meios. Quanto aos fins, levando em
consideracdo as caracteristicas do trabalho, é adequado classifica-lo como
exploratéria e a0 mesmo tempo como descritiva. Segundo o autor, a pesquisar
exploratoria visa proporcionar maior familiaridade com o problema com intuito de
torna-lo explicito ou de construir hipéteses, o trabalho tem como intuito a pesquisa
exploratoria, pois tem como finalidade comprovar através de conceitos referente a
contabilidade e sua aplicabilidade a financas pessoais. J& a pesquisa descritiva visa
identificar os fatores que determinam ou contribuem para a ocorréncia dos
fendbmenos, mediante isto o trabalho e considerado descritivo, pois € necessario
registrar, analisar e interpretar fatores através de coleta de dados.

Quantos aos meios, mediantes estudos exploratérios usados para o
desenvolvimento da pesquisa foi utilizado procedimento de pesquisa bibliogréfica,
perante fato a necessidade de utilizacdo de fundamentos tedricos publicados em
livros, tendo como objetivo estabelecer base tedrica para a compreensao dos
aspectos relacionados as financas pessoais. Gil (1991) ressalta que “pesquisa
bibliografica é toda aquela que é elaborada através de livros, artigos, meios
eletrénicos ja publicados”.

Outro meio utilizado foi a pesquisa de campo, onde se baseando na situacéo
financeira pessoal como ela ocorre na realidade, procurando saber como sé&o
alocados o0s recursos, e como sdo geradas as despesas pessoais, a fim de
conseguir informacdes sobre um problema para o qual se busca uma resposta.

Por isso, utilizamos para a coleta de dados um questionario com perguntas
fechadas, aplicado a um grupo de 10 pessoas residentes no estado de Sergipe,
sendo dividido em dois grupos, primeiro grupo, jovens solteiros, que moram com 0S
pais e que seus salarios ndo sao a principal fonte de renda da sua familia, segundo
grupo, pessoas consideradas como chefes de familia, onde sua renda néo é a Unica,

mais é a principal fonte de renda da sua familia. Apos a aplicacdo dos questionarios,
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0s mesmos foram organizados em planilha de Excel, no intuito de ser analisado
perante os objetivos da pesquisa.

A abordagem utilizada na pesquisa de campo foi tanto qualitativa como
quantitativa. Qualitativa, pois foi fundamentada em coletas de dados através de
guestionérios com perguntas fechadas semiestruturadas distribuidos para individuos
a fim de se fazer levantamento sobre a situacdo financeira. E quantitativa, pois
traduz em nameros as opinibes e informacdes, utilizando técnicas para serem

classificados, analisados e expostos atraves de planilhas e gréficos.



13

4. DISCUSSAO DE DADOS

A pesquisa de campo deste trabalho tem como a finalidade mostrar como um
grupo de pessoas residente no estado de Sergipe administram suas financgas, para
isso foi realizada uma pesquisa através de questionario com perguntas fechadas.
Participou da pesquisa um total de 10 pessoas, dividido em dois grupos, primeiro
grupo jovens solteiros e no segundo grupo chefes de familia, para melhor

compreensao a pesquisar sera exposta atraves de gréaficos criado no Excel.

Tabela 1. Caracteristicas dos entrevistados

Variaveis Alternativas Porcentagens
Feminino 30%
Sexo 5
Masculino 70%
Até 25 anos 50%
Idade
De 26 a 55 anos 50%
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Com relacao a renda mensal no grupo 1, percebe-se que 60% receber salario
até R$ 954,00 enquanto 40% receber salario entre R$ 955,00 &4 1.908,00.

Grafico 1. Renda mensal Grupo 1.

Grupo 1

H Até RS 954,00

m De RS 955,00 até RS
1.908,00

¥ De RS 1.909,00 até
RS 2.862,00
Mais de RS 2.863,00

A renda mensal do grupo 2, esta distribuida da seguinte forma 40% recebem
salario entre R$ 955,00 & R$ 1.908,00, outros 40% recebem entre R$ 1.909,00 a
2.862,00, e 20% recebe mais de R$ 2863,00.

Gréfico 2. Renda mensal Grupo 2.

Grupo 2

B Até RS 954,00

De RS 955,00 até
RS 1.908,00

= De R$ 1.909,00 até
RS 2.862,00

m Maisde RS
2.863,00
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Perguntados se estdo preparados para adiministrar seu dinheiro, 80% do

grupo 1 responderam que sim.

Gréfico 3. Preparado para administrar seu dinheiro? Grupo 1.

Grupo 1

H Sim

E Nao

Perguntados se estdo preparados para adiministrar seu dinheiro, 100% do
grupo 2 responderam que sim.

Gréfico 4. Preparado para administrar seu dinheiro? Grupo 2.

Grupo 2

B Sim

B Nao




16

Pode-se observa que 60% do grupo 1, estabelecem metas e objetivos com a
justificativa que dessa forma sera possivel alcan¢a seus sonhos de forma rapida, ja

40% n&o se precura em ter metas ou objetivos.

Grafico 5. Metas e objetivos ? (De curto ou Longo prazo) Grupo 1.

Grupo 1

H Tem

m As vezes

= Ndo se
preocupa

Se perceber que 40% do grupo 2, tem metas e objetivos, enquanto outros
40% criam metas e objetivos as vezes, quando acham necessario, ja 20% nao se

preocupa.

Grafico 6. Metas e objetivos ? (De curto ou Longo prazo) Grupo 2.

Grupo 2

m Tem
= As vezes

= Ndo se
preocupa
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Quando perguntado se costumam fazer algum tipo de investimento 60% do
grupo 1, responderam que costumam guardar, aplicar na poupanca ja 40% nao faz

nenhum tipo de investimento.

Gréfico 7. Tipo de investimento Grupo 1.

r Grupo 1

m AcSes

m Poupanca

m Titulos
Publicos
= Ndo faz

No grupo 2, 80% responderam que nao fazem nenhum tipo de investimento
enqunto 20% fazem aplicacdo na poupanca.

Gréfico 8. Tipo de investimento Grupo 2.

B AcBes

B Poupanca

o Titulos
Publicos
= Néo faz
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Perguntado sobre a situacao financeira atual, 60% do grupo 1, responderam

gue sua situacao financeira estd regular, gastam o mesmo que ganham, enquanto

40% conseguem economizar até 10% do seu salério.

Grafico 9. Situacgao financeira atual Grupo 1.

Grupo 1

B Boa ( Consegue
economizar até 10%)

m Otima ( Consegue
economizar até 20%)

m Regular ( Gasta
exatamente o que se
ganha)

Péssima ( Possui algumas
dividas )

B Ruim ( Gasta mais do que
se ganha )

60% do grupo 2, responderam que sua situacdo financeira esta regular,

gastam o mesmo que ganham, enquanto 20% consegum economizar até 10% do

seu salario e os outros 20% consideram sua situacao finceira atual péssima

possuindo algumas dividas.

Gréfico 10. Situacéo financeira atual Grupo 1.

Grupo 2

B Boa ( Consegue
economizar até 10%)

m Otima ( Consegue
economizar até 20%)

B Regular ( Gasta
exatamente o que se

ganha)
Péssima ( Possui algumas

dividas )

B Ruim ( Gasta mais do que
se ganha )




19

Perguntados se consideram importante as pessoas terem educacéo

financeira 100% do grupo 1, responderam que sim.

Grafico 11. Educacgéo financeira Grupo 1.

‘ Grupo 1

Da mesma forma o grupo 2, responderam 100% consideram importente a

educacéo financeira.

Gréfico 12. Educacéao financeira Grupo 2.

| Grupo 2

HSim

m Ndo
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Perguntado sobre a forma de contrar as entradas e saidas de recursos no
grupo 1, 40% responderam que usam aplicativos digitais outros 40% preferam

controlar atraves de anotacoes e ja 20% ndo fazem controle algum.

Gréfico 13. Ferramenta utilizar para fazer o controle das suas entradas e saidas
de recurso Grupo 1.

Grupo 1

® Aplicativos
digitais
B Anotacdes

m Planilhasem
Excel
Ndo controla

No grupo 2, 40% fazem controle atraves de anotacdes, 20% controla por meio

de aplicativos digitais e outros 40% n&o acham necessario fazer esse controle.

Gréfico 13. Ferramenta utilizar para fazer o controle das suas entradas e saidas
de recurso Grupo 2.

Grupo 2

H Aplicativos
digitais

M Anotagdes

® Planilhas em

Excel
N&o controla




21

Verificamos que sdo elementos similares nos dois grupos a falta de
conhecimento mais técnico e avancado sobre planejamento financeiro. Todavia e de
concordancia nos dois grupos, ha reconhecimento da importancia da educacédo
financeira e do planejamento financeiro pessoal para uma melhor qualidade de vida
e otimizagdo no equilibrio financeiro.

Podemos observar diferenca na renda mensal dos dois grupos, j& que no
grupo 1, contém jovens que estdo iniciando na sua vida profissional e recebem na
sua maioria até um salario minimo. Ja no grupo 2, a remuneracédo varia de um a trés
salarios minimos. Em comparativo as despesas que mais comprometem a renda, no
grupo 1, os jovens se preocupando com o futuro profissional e almejando uma
melhor remuneracgao, destinam parte do seu salario a educacéo. Ja no grupo 2, que
contam com pessoas que tem uma maior responsabilidade familiar, destinam a
maior parte do seu salario para gastos domesticos.

Em relagcdo ao segundo objetivo especifico que foi identificar técnicas e
ferramentas contabeis que possam ser aplicadas no uso pessoal, destacamos que
para que os individuos possam usar as ferramentas contabeis no uso pessoal e
preciso adapta-las e apresenta-las de forma simples e direta. Mediante resposta ao
segundo objetivo, algumas demonstracoes e ferramentas contabeis como o Balancgo
Patrimonial, Demonstracao de Resultado do Exercicio e o Orcamento Financeiro sao
ferramentas que em seu conceito estrutural sdo de facil entendimento mesmo para
aqueles que ndao possuam um nivel de conhecimento avancado em contabilidade.
Sendo assim, o objetivo do trabalho € tornar essas ferramentas e suas determinadas
funcdes acessiveis e de facil compreenséo para através do uso delas as pessoas
possam gerir e cuida do seu patrimonial. Abaixo serdo apresentadas as
demonstracdes contabeis citadas, bem como a explicacdo da sua estrutura e a sua

utilizacao.



Balanc¢o Patrimonial

Quadro 1. Balanco Patrimonial utilizado pelas Empresas

AT PASSMND
Ativa Circulante Fassivo Circulante
Disponibilidades Contas a pagar
Caixa Salarios a pagar
Conta Corrente Fornecedores

Impostos a pagar

Contas a Receber Fassivo nao Circulante

Duplicatas a Receber Financiamentos
Emprestimos

Ativo Mao Circulante Patrimonio Liguido
Reali. AL. Prazo Capital Social
Investimento Reserva de Lucros
Imobilizado
Imoveis
Yeiculos
Intangivel
Total do Ativo Total do Passivo

Quadro 2. Balanco Patrimonial adaptado e simplificado para uso pessoal

ATIVO FASSIVO
Ativo Circulante Fassivo Circulants
Disponibilidades Contas a pagar
Uinheiro no haolso Cartao de credito
Conta Carrente Frest. De Emprestima

Outros dehitos a pagar

Contas a Receber Fassivo ndo Circulante

Salarios a Heceber Financiamento de Imaveis

Jutras contas a receber Financiamento de Veiculos
Ativo N&o Circulante Fatrimdnio Liguido |

Imobilizado

Imiveis

Yeiculos

Total do Ativo Total do Passivo
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O ativo se constitui como a parte positiva do patriménio que € dividida entre
bens e direitos. Os bens sédo classificados como algo que sera utilizado para a
realizacdo do objetivo principal do seu proprietério, sendo coisas uteis capazes de
satisfazer as necessidades pessoais. Ex. de bens pessoais: Imoéveis, automoveis e
etc. Direitos sao recursos que as pessoas tém a receber que gerardo beneficios
presentes ou futuros. Ex. de direitos pessoais: Salarios a receber, aluguéis a receber
e contas a receber.

No passivo, estéo classificadas as obrigacdes que séo dividas, valores pagos
a terceiros. Ex de obrigacdes pessoais: Alugueis a pagar e contas a pagar. O
patriménio liquido também faz parte do passivo, mas contém uma natureza especial,
onde e representado aquilo de fato, o que a pessoa tem, o que lhe sobra depois de
pagar todas suas dividas, o patriménio liquido é a diferencia dos valores do ativo e

os valores do passivo.
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Demonstrativo do resultado do exercicio

Quadro 3. Demonstrativo de Resultado Exercicio utilizado pelas empresas.

Demostrativo de Resultado Bxercicio RS
Receita Bruta de Wendas
Impostos
Receita Liguida
Chitn/ (Custo mercadoria vendida)
Lucro Bruto

Deszpesas Comercias
Despesas Admistrativas
Despesas Financeiras
Cepreciagdo e Amortizagio
Lucro Operacional

Lucro antes do IR e CLLS

IR e CLLS

Lucro Liquido

Quadro 4. Demonstrativo de Resultado Exercicio adaptado e simplificado para
uso pessoal.

Demuostrativo de Resultado Exercicio RS
Receita de Salario

Receita de contas a receber

Receita com Rendimentos

Total de Receitas
Despesas fixas
Financiamento [maovel

Financiamento Yeiculo

Outras despesas fixas
Despesas Variaves

Total de Despesas

Nas financas pessoais, 0 demonstrativo de resultado do exercicio apresenta
todos seus recebimentos como receitas, que sdo elas recebimentos de salario,
alugueis, contas, rendimentos bancérios e etc. JA& as despesas sdo todos os
desembolsos com gastos necessarios para satisfazer as necessidades pessoais,
como: Despesas com habitacdo, educacado, lazer e etc. O resultado dessa
demonstracdo mostrara um resultado positivo, negativo ou nulo. Caso o total de

receitas seja superior ao total de despesas, gerard& um resultado positivo
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denominado como lucro. Caso contrario se o total de despesas por maior que o total
de receitas, terd& um resultado negativo denominado como prejuizo. Quando as
despesas sdo iguais ao total das receitas, ndo havendo um lucro ou prejuizo,

denomina-se como resultado nulo.

Quadro 5. Orgamento Financeiro-Empresarial

| Orgamento Financeiro - Empresarial
Més | nov/18
Comparativo-M&s Previsto x Real |
Receita Més Anterior |Previsto/Més AtuallReal Diferencia
Vendas/prestagio de servigo
Despesas Més Anterior |Previsto/Mé&s AtuallReal Diferencia
Despesas Administrativa
Despesas gerais
Despesas com vendas
Quadro 6. Orcamento Financeiro-Pessoal
| Orgamento Financeiro-Pessoal
Més | nov/18
Comparativo-Mé&s Previsto x Real |
Receita Més Anterior |Previstof/Més Atual Real Diferencia
Salario
Despesas Més Anterior |PrevistofMés Atual Real Diferencia

Financiamento Imovel

Condominio

Alimentagdo

Energia

Agua

Internet

Prestagdo Cartdo de credito

Lazer

Outros despesas

O orcamento financeiro é uma ferramenta onde se pode prever as receitas e
despesas mensais e assim manter um acompanhamento sobre os resultados,

organizando as contas, economizando e planejando o futuro.
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Adaptando esses demonstrativos e ferramentas contdbeis para as financas
pessoais utilizamos como exemplo uma pessoa do grupo 2. Esse passo visou
atender ao terceiro objetivo especifico que foi explica como empregar as técnicas e
ferramentas contdbeis para otimizar a eficiéncia do controle dos gastos pessoais.

Quadro 7. Balanco Patrimonial Pessoal

ATINO P&SSO

Ativa Circulante RS  3.362,00 |Passiva Circulante RS 0.040,00

Disponibilidades RS 3.362,00 |Contas a pagar(Ener.&gua. Int) RS 210,00

Dinheiro no bolsofsalario ;| RS 2.862,00 |Alimentgio RS 600,00

Conta Corrente/poupanca; RS 500,00 [Candaminio RS 250,00

Cartdo de credito RS 300,00

Financiamenta de Imovel C.P i RS 7.200,00

Prestacdo Finciamento RS 830,00

Qutros dehitos a pagar RS 450,00

Caontas a Receher RS - |Passivo ndao Circulante RS 172.800,00

Dutras contas a receber Financiamento de lmoyel RS 172.800,00

Ativa MEo Circulante RS 180.000,00 |Fatrimonio Liguido RS £22,00

Imohilizado Lucro (Receita-Despesas) RS 122,00

Imaveis RS 180.000,00 |&plicado na poupanca RS 500,00
Weiculos

Total &tivo RS 183.362,00 |Total Passivo Fs  183.362,00

O balanco patrimonial é a representacdo da situacao financeira, econémica e
patrimonial. A estrutura do balanco patrimonial é dividida em ativo, passivo e
patrimdnio liquido. O ativo representa os bens e direitos, passivo as obrigacfes e o
patrimdnio liquido a diferencia entre o ativo e 0 passivo. Na gestdo pessoal os bens
e direitos representam tudo aquilo que o individuo tem em posse Exemplo:
automoveis, iméveis, aplicagdes, poupanca, disponibilidades, contas a receber etc.
No exemplo citado o valor que se disponivel no momento é o que se tem no bolso, o
salario recebido no valor de R$ 2.862,00 mais R$ 500,00 aplicado na poupanca
totalizando R$ 3.262,00 no ativo circulando. Ja no ativo ndo circulante, o passivo
conta com um bem no imobilizado na conta de imoveis no valor de R$ 180.000,00.
No passivo, as obrigacfes representam as dividas contraidas que comprometem o
patriménio pessoal, como: contas a pagar no total de R$ 310,00, alimentacdo R$
600,00, condominio R$ 250,00, cartdo de crédito R$ 300,00 financiamento a curto
prazo R$ 7.200, financiamento a pagar R$ 830,00, outros débitos a pagar, R$
450,00. Ja a diferenga entre os bens, direitos R$ 183.362,00 menos as obrigagdes
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R$ 182.740,00 representa a situacao liquida do individuo, ou seja, a sua riqueza

liquida no momento R$ 622,00.

Quadro 8. Demonstrativo de Resultado Exercicio

Demostrativo de Resultado Bxercicio RS
Receita de Salario RS 2.862,00
Receita de contas a receber
Receita com Rendimentos
Total de Receitas RS 2.862,00
Despesas
Financiamento lmovel RS 830,00
Condaminio RS 250,00
Alimentacio RS 600,00
Energia RS 160,00
ST RS 100,00
Internet RS 50,00
Prestagio Cartdio de credito RS 300,00
Lazer RS 250,00
Cutros despesas RS 200,00
Total de Despesas RS 2.740,00

Receitas - Despesas RS 122,00

O demonstrativo de resultado do exercicio € uma ferramenta que tem como

finalidade controlar de forma ordenada todas as receitas e despesas de determinado

periodo. Na gestdo pessoal, essa ferramenta classifica como receita todos o0s

recebimentos como: salarios, rendimentos bancarios, alugueis e etc. No exemplo o

salario o valor de R$ 2.862,00 E as despesas representam todos os gastos com:

habitacdo, alimentacdo, energia, agua, internet, prestacdes, lazer e etc. Ao final de

determinado periodo se o individuo tive mais receitas do que despesas tera um

resultado positivo denominado lucro, se as despesas forem maior que as receitas,

tera um resultado negativo denominado prejuizo e se as receitas forem iguais as

despesas o resultado sera nulo. Neste caso analisado o individuo teve um resultado

positivo, onde sua receita foi num total de R$ 2.862,00 e suas despesas totais num

valor de R$ 2.740,00 Ihe dando um lucro no valor de R$ 122,00.
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Quadro 9. Orgamento Financeiro pessoal

| Orcamento Financeiro

W= ‘ nov, /18
Comparativa-hes Previsto x Real |
Receita MMés Anterior |Previstof/hés Atual Real Diferencia
RS 2.862,00 | RS 2,862,00 | RS 2.862,00 | RS
Despesas Més Anterior |Previsto/hés Atual Real Diferencia
Financiamento Imaovel RS 830,00 | RS 830,00
Condaminio RS 250,00 | RS 250,00
Alimentagio RS £00,00 | RS 570,00
Energia RS 160,00 | RS 152,00
AgUa RS 100,00 | RS 95,00
Internet RS 50,00 | RS 50,00
Prestagido Cartdo de credito | RS 300,00 | RS 300,00
Lazer RS 250,00 | RS 237,50
Outros despesas RS 200,00 | RS 190,00

O orcamento financeiro na gestdo pessoal permite estimar os valores nas
saidas de recursos de determinado periodo. Todavia, para isto, primeiro se tem que
descobrir o valor total da renda mensal, com isso pode-se descriminar e estimar os
valores a serem gastos durante o més. No exemplo, foi previsto 5% de economia em
cada despesa que o seu valor variasse conforme o consumo como: Despesa com
alimentacéo, energia, agua, lazer e etc. O orcamento devera se elaborado todos os
meses levando em consideracdo os meses anteriores.

Em resposta ao objetivo geral que foi propor uma estrutura de planejamento
financeiro pessoal utilizando algumas ferramentas contabeis, foram necessario
atingir o segundo obijetivo especifico (mostrar quais séo essas ferramentas contabeis
gue podem se adaptadas ao uso pessoal) e terceiro objetivo especifico (explicar
como utiliza-las a fim de otimizar as financas pessoais). Para se fazer um
planejamento eficaz, alguns passos sdo essenciais: primeiro, coletar os dados
financeiros como receitas e despesas que € identificado na com facilidade na DRE;
segundo, determina metas e objetivos, de curto ou a longo prazo; terceiro, analisa a
situacdo financeira atual perante analise do balanco patrimonial; e, por ultimo,
buscar caminhos para se poder alcancar as metas e objetivos utilizando o

orcamento como auxiliar.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Nos dias de hoje ha um consumismo sem controle. A falta de um bom
planejamento financeiro oferece um alto risco de endividamento, pois comparado
com anos anteriores houve um aumento no poder de compra, fazendo com que os
individuos, na procura da melhoria de vida, passassem a consumir bens e servicos
gue antes nao tinham condi¢des ou ndo tinham acesso, mediante isto, crescendo
em paralelo o risco de inadimpléncia. O planejamento financeiro é algo que tem que
ser corriqueiro na vida das pessoas, pois mediante ele que se tera uma visao geral
de como se encontra sua situacao financeira, podendo assim estabelecer metas e
objetivos a que se quer chegar, e em analises, encontrar caminhos a serem
percorridos para aperfeicoar e melhorar a situacao financeira.

Algumas ferramentas da contabilidade, como balanco patrimonial,
demonstracao de resultado do exercicio e fluxo de caixa, proporcionam aos USUArios
uma analise da situacao patrimonial, e formas de controlar as entradas e saidas de
recursos possibilitando controlar os gastos de maneira que possam ser evitados
despesas desnecessarias que influenciam diretamente num desequilibrio financeiro.
No referencial tedrico, mediante conceitos de autores da area da contabilidade, foi
explicado o que seja planejamento financeiro pessoal e como as ferramentas
oferecidas possam ajudar os individuos a ter um maior controle das suas financas
Ihe proporcionando uma melhor qualidade de vida.

Nesta pesquisa, pode-se observar que algumas pessoas por falta de um
controle simples das suas financas, apresentam algum tipo de problema financeiro.
Observou-se também que existe um planejamento e controle superficial nas
financas, mais por falta de conhecimentos suficientes sobre o assunto nao
conseguem éxito no equilibrio das financas.

Construir um planejamento financeiro pessoal utilizando algumas ferramentas
da contabilidade possibilita a otimizacdo das financas pessoais, assim gerando um
equilibrio financeiro e uma melhor qualidade de vida.

Conclui-se, ao final desse trabalho, que alguns dos entrevistados conhecem e
sabem a importancia do planejamento financeiro para atingir metas, objetivos e
realizar sonhos, mas por falta de um conhecimento mais avangado sobre o assunto,

acabam nao se utilizando do planeamento financeiro. Portanto, sugerimos a
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utilizacdo de algumas ferramentas contabeis evidenciadas no presente trabalho para
a criacao de um planejamento financeiro a fim de otimizar as finangas pessoais que

Ihe proporcionara uma melhor qualidade de vida.
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Anexo 1.

QUESTIONARIO

1. Qual o seu sexo0?
( ) Feminino ( ) Masculino
2. Qual sua faixa etéria?
() Até 22 anos ( ) De 23 a 55 anos () 56 ou mais
3. Qual suarenda mensal?
() Até R$ 954,00
( ) De R$ 955,00 até R$ 1.908,00
( ) De R$ 1.909,00 até R$ 2.862,00
( ) Mais de R$ 2.863,00
4. Vocé se acha preparado para administrar seu dinheiro?
() Sim( ) Nao
5. Tem metas e objetivos (De curto ou Longo prazo)
() Tem
( ) As vezes
( ) N&o se preocupa
6. Faz algum tipo de investimento? Qual
( ) Acbes
( ) Poupanca
( ) Titulos Publicos
( ) Nao faz
7. Como considera sua situacao financeira?
( ) Boa ( Consegue economizar até 10%)
( ) Otima ( Consegue economizar até 20%)
( ) Regular ( Gasta exatamente o que se ganha)
( ) Péssima ( Possui algumas dividas )
( ) Ruim ( Gasta mais do que se ganha)
8. A educacéo financeira é importante?
() Sim( ) Nao
9. Qual ferramenta vocé utilizar para fazer o controle das suas entradas e
saidas de recurso?
( ) Aplicativos digitais
( ) Anotacdes
( ) Planilhas em Excel
( ) Nao controla
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